wkoaa Ne 8»
)’lm Ces N .
RW"UP = Pucomui peno.
KTBOY «Mmrycumcxan Wcm"’m Ha 3aceaammn MO
fporoxoa Me |
31082021 r.
PaGouas nporpamma

110 KOPPEKIMH IMOLHOHATLHO — BOACBO chepui
Ans OGYHAIOUMXCH ¢ YMEPEHHOH, rayGokoil 1 TkEnokH
YMCTBEHHOH OTCTANOCTHIO (MHTEIEKTYANLHEIMH HAPYIICHHAMH),
TOKCALIMH H MHOXKECTBEHHBIMH HAPYIISHHAMH PaIRHTHA

TNonexacsa O H.

r. MHHYCHHCK




IHacnopt paGoyeii nporpaMmmsl

Tun nporpamMmmsl

AnantupoBaHHas 00pa3oBaTeNbHas MporpaMmma

CraTtyc nporpammsl

Pabouass mnporpaMma KOpPPEKIMOHHBIX 3aHSTUH IO
KOPPEKLIUH HapyLLIEeHUH AMOLMOHAILHO-BOJIEBOH chephl

HopmaTuBHBIE IPaBOBbIE TOKYMEHTHI, HA
OCHOBAaHHMHU KOTOPBIX pa3padoTaHa
pabouasi nporpamma

1. Koncruryuus P®.

2. ®3 "O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit Denepanun" ot
29.12.2012 Ne 273.

3. Ilpuxaz MuHuctepcTBa 0o0pazoBaHusi W HAayKU

Poccuiickoit ®eneparuu Ne 1599 ot 14.12.2014 roga «O6

YTBEPKIACHUU (denepanbHOro rOCy/IapCTBEHHOT O

00pa30BaTEeNBHOrO CTaHAapTa 00pa3oBaHMs 00yJaIOIIHXCS

C  YMCTBEHHOW  OTCTaJIOCTBIO  (MHTEIJIEKTyaJbHBIMU

HapYILICHUSMH )».

4. ApanTupoBaHHas OCHOBHas 0OIIe0Opa3oBaTeNbHAS

mporpamMma 00pa3oBaHUSI OOYJAIOMIUXCS C yMEPEHHOM,

TSXKEIOH, rryOOKOH YMCTBEHHOU OTCTAJIOCTBIO

(MHTEIUIEKTya bHBIMH ~ HApYIICHUSMH), TSDKEIBIMA U

MHOXKECTBEHHBIMH Hapymenusmu paszputus (OI'OC, 2

BapuanT) KI'bOY «Munycunackas mikosna No 8».

5. TlomoxxeHme O CTPYKType, TOpSIKEe pa3paboTKu U
YTBEpKAEHUST pabodux TMporpaMM y4eOHBIX MPEIMETOB,
KypcOB IJIs1 OOy4arolMXci C  YMCTBEHHOH OTCTaJOCTBIO
(MHTEIIEKTYTbHBIMHA HAPYIIICHUSMU ).

Cgenenus o nporpamMmme (IpUMepHOH WJIH
aBTOPCKOIi1), HA OCHOBAHUM KOTOPOM
pa3padorana padoyasi nporpamMma, ¢
yKa3aHHeM HAUMeHOBaHMs, aBTOPA U roJa
u31aHus (B cirydyae pa3padoTku padouei
NPOrpaMMbl Ha OCHOBAHUYU NMPUMEPHOii
WJIH ABTOPCKO)

Karteropus o0yuawommxcs (cratyc, BUJ
00y4eHMsl, KJacc)

OO0yuaromuecst MIKOJIbI

Cpoxu 0CBO€eHHSI IPOTrPAMMBI

1 rox

HNudopmanus o komyecTBe yueOHbIX
4acoB, HA KOTOpPOe paccuuTaHa padoyasi
nporpamMma (B COOTBETCTBHH € YU4eOHBIM
IUIAHOM, F'0/IOBBIM KAJIEHIAPHbIM
rpa¢gukom, yaeOHbIM rpapuKom)

Pe:xum 3aHsaTHH (KOJIMYECTBA YacoB B
HeAeI0/THI HeJleJIn)

1 yac B HEZETIO
(PO JOIDKUTENBHOCTD 3aHATHS 20 MUHYT)

®opma 00yueHus (0YHOC/MHAMBHUHIYAJIBbHOE
o0y4deHue (Ha 10My))

OuHas (corsacHO paclyCaHHIo)

Nudopmanus 06 ncnonp3yeMom y4eOHUKe




IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

YMCTBEHHass OTCTaJOCTh MpPOSIBIAETCS HE TOJBKO B HApYyLIEHUU I[103HABATEIbHOU
NEATeNbHOCTH, HO W B HApyIICHHU SMOLMOHAIBHO-BOJIEBOW CQephl, KOTOpas HMEET psif
ocobenHocreil. OTMedaercss HEIOPa3BUTHE OSMOILMH, WX HE3PEIOCTh, YEM BBIpAKCHHEE
YMCTBEHHasl OTCTaJOCTh, TeM MeHee auddepeHnrpoBansl >MOIMH. XapaKTepHOW YEPTOM
ABIISICTCS HEYCTOMYMBOCTH SMoumid. COCTOSHHE pafocTH 0e3 O0COOBIX HPUYMH CMEHSETCS
Ie4yajaplo, CMEX — Clie3aMU U T.II. B KOppEeKLUMOHHO — BOCHIMTATEIbHON paboTe C JETbMU C
YMCTBEHHOM OTCTAJIOCTBIO (YMEPEHHOU, TSDKENOM, IIyOOKOM, TSHKEIBIMA U MHOKECTBEHHBIMH
HapyIIEHUSIMH Pa3BUTHS) Y4€T 3IMOIIMOHAIIBHOTO KOMIIOHEHTa OY€Hb Ba)KE€H. BOJIBIIMHCTBY U3
JeTel JOCTYIHBI MPOCTbIE SMOIMH, TaKME€ KaK CTpaX, palocTb, HO OOBIYHO 3MOIMOHAJIbHbBIE
peakiuu Mo TIIyOMHE HE COOTBETCTBYIOT NMPHYMHE, BbI3bIBAOMICH uX. Yarie OHM BBIPAKEHBI
HEJIOCTAaTOYHO SIPKO, TAaKXK€ BCTPEYAIOTCA U  CIHIIKOM CHJIBHBIE TIEPEKUBAHUSA IO
HE3HAYUTEIbHOMY TIOBO/TY.

B cBs3u ¢ Hepa3BUTOCTHIO BOJIEBBIX MPOIECCOB JAETH HE CIOCOOHBI MPOU3BOJIBHO
pErynupoBaTh CBOE 3MOIIMOHATILHOE COCTOSIHHE B XOJ€ JH000N OpraHn30BaHHOM JEsITeNbHOCTH,
YTO HE PEIKO MPOSIBISETCS B HETATHMBHBIX TMOBEACHUECKMX peakiusax. MHTepec k Kakon-mmbo
NESTETPHOCTH HE MMEET MOTHBAI[MOHHO-TIOTPEOHOCTHBIX OCHOBAHWM M, KaK IMPaBUJIO, HOCHUT
KpaTKOBPEMEHHBIN, HEYCTOWUNBBIA XapaKTep.

JleTh ¢ YMCTBEHHOW OTCTAJIOCTHIO (YMEPEHHOMW, TSHKEJIOW, TIIYOOKOW, TSIKEIBIMH W
MHO>KECTBEHHBIMH HapYIICHUSIMH pa3BUTHA), KaK TMPaBUIO, OE3bIHUIUATUBHBL, HE YMEIOT
CaMOCTOSITENIBHO YIPABIIATh CBOEH JAEATEIBHOCTBIO, MOJUMHUTh €€ OTIEIbHOM 1IeJIN, HE BCEraa
MOTYT COCPEAOTOYUTh YCWJIHS JUIsl HPEOJOJEHUS JaXe HE3HAUMTENIbHBIX MPENsATCTBUMH,
BO3HUKAOIINX IO X0y TOM HIJIM HUHOW PabOTHI.

B cBs13u ¢ BhIenepeyrcaeHHbIMU TPOOJieMaMu BO3HUKAET MpaKTUYecKasi He0OX0JMMOCTh B
pa3paboTke KOPPEKIMOHHO-pa3BUBAIOIICH MporpaMMmbl, TaK Kak »dTa KaTeropus JeTei
HY)XJaeTcd B  CHEUUAJIbHO OPraHW30BaHHBIX  YCJIOBHUSAX  IICHXOJIOTO-IIEAArOTHYECKOTO
BO3/ICUCTBUS. YUET SMOLMOHAIBHOIO KOMIIOHEHTAa OY€Hb BaXKEH, TAK KaK MPOLECC BOCIPUATHUS
nH(pOpPMaLIUK TPOUCXOAUT OoJiee Jierde U 0oJiee MPOYHO OCTACTCS B MaMSITH peOeHKa.

Heab: Koppekiys HapyIIEHUH SMOLIMOHAIBHO-BOJIEBOI Cephl y ydalIuXxcs ¢ yMCTBEHHOM
OTCTaJIOCThIO (MHTEIJICKTYAIbHBIMU HAPYILIEHUSIMU ).

3apaum:

1. YuuTh afieKBaTHO BOCIIPUHUMATD U IPOSBIISATH SMOLIUH.

2. CHATHE NCUXO03MOLMOHAIBHOTO HANIPSHKEHUS.

3. Pa3BuBaTh yBEpEeHHOCTH B ceO€, CBOMX CHJIaX U BO3MOXKHOCTSIX.

4. Pa3BuTHE HABBIKOB COBMECTHOM JIEATEIBHOCTH; YMEHHUS COTPYIHUYATh CO CBEPCTHUKAMH,
3HAKOMBIMHU U MaJI03HAKOMBIMU JIFOIbMHU.

BocnuraresqbHble 321241 KOPPEKIHOHHO-PA3BUBAIOLICH POrPpaMMbI:

- COBEPIIECHCTBOBaHNE Pa3BUBAIOLICH U 30poBbe cOeperaromieil cpespl Ui 00yJyaromuxcs
YKpEIUIeHHE MapTHEPCKUX OTHOLLIECHUH;

- HTHUIIUUPOBATH U MOJIJIEPKUBATH CAMOCTOSITENIFHOCTh OOYUAIOIINXCs HA 3aHATHH;

- BOCIIUTHIBATh MHUIIMATUBHOCTD, CAMOCTOSITENILHOCTh, OTBETCTBEHHOCTb, TPYAOIIO0HE;

- BOCIIUTHIBATh KOMMYHHKATHBHYIO KYJIbTYpPY OOYYarOIIUXCsI, pa3BUBATh HABBIKH OOIIEHUS
U COTPYAHUYECTBA.

dopmMoii peanu3aluu BOCIUTATENbHBIX 3aJa4 SIBISIETCS] KOPPEKIIMOHHOE 3aHITHE, KOTOpPOE
MIPOBOJIUTCS C MCIOIB30BAaHUEM PA3TUYHBIX MPUEMOB U METOJIOB Pa0OTHI: JTUIAKTUYECKUE UTPHI,



CO3JaHHME CUTYyallUU YCIeXa, MOJEIUPYEMbIE CUTYallUH, IpynnoBas padoTa B napax (KoMaHIHOE
B3aUMO/ICHCTBUE), TPAKTHUCCKHUE 3a/IaHUsI, TeMAaTUICCKHE Oecebl, CIO)KETHO-POJICBBIC UTPHI.

IIpyHIUNBI NOCTPOEHUSI KOPPEKIIMOHHO-PAa3BUBalONIell MPOrpaMMBbI:

1. IlpyHIMI CHUCTEMHOCTH OMUPAETCS Ha MPEACTABICHUE O MCUXUYECKOM Pa3BUTUHU KakK O
CIIO)KHOW (DPYHKIIMOHAJBHOW CHCTEME, CTPYKTYPHbIE KOMIIOHEHTHI, KOTOPOH HaXOMATCS, B
TECHOM B3auMOACHCTBUU. CHCTEMHOCTh M  KOMIUIEKCHOCTh KOPPEKIIMOHHOW PabOThI
peayim3yroTcsi Onarojaps CHUCTEME TIIOBTOPCHHS YCBOCHHBIX HAaBBIKOB, OIOPHI Ha yXkKe
MMEIOIINECS 3HAHUS U YMEHUS, YTO 00ECTICUNBACT MOCTYNATEIIbHOE IICUXUYECKOE PA3BUTHE.

2. TlpuHOHATT pa3BUTHS MPEAIIOIATACT BBIJICIICHNE B MPOIIECCe KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAOIIICH
paboThI TEX 3a/1a4, KOTOPbIE HAXOIATCS B 30HE OMKalIIero pa3BuTus o0y4Jaronierocs.

3. IlpuHOHT AOCTYIMHOCTH MPEAIOIaraeT MOCTPOSHHEe OOYYCHHUs IIKOJBPHUKOB HAa YPOBHE
WX peaJbHbIX MMO3HABATEIbHBIX BO3MOKHOCTEH.

4. TlpyHIMN TIOCNIENOBATEIFHOCTH U KOHIEHTPUYHOCTU YCBOCHMS 3HAHUW Mperosaraet
Tako¥W moa00p MaTepualia, KOrja MEXIy COCTaBHBIMHU YacCTSMU €r0 CYIIECTBYET JIOTHYECKas
CBA3b, NOCIICAYIOIINE 3aJaHUs OITUPAOTCS HA IIPEABLAYIIHE.

B ocHOBe KOpPpPEKLMOHHOW MPOrpamMMbl 3aJ10KeHbl AU(PPepeHIUPOBAHHBIH U
NesiTeIbHOCTHBIN MOIXO0/bI:

Jugppepenyuposannviti  nodxo0  TpeanoyiaraeT  y4eT O0CcoOBIX  00pa3oBaTENIbHBIX
noTpeOHOCTEH, KOTOpbIe TPOSBISIOTCS B  HEOJHOPOJHOCTH BO3MOXHOCTEH OCBOEHUS
cojiep)aHus TporpaMmbl. J[aHHBIA TIOIXOJ OCHOBAaH HA WHAMBUAYAIBHBIX BO3PACTHBIX U
ncuxou3nIeckux 0coOeHHOCTAX pebeHka. Ilpumenenne muddeppeHIIMPOBAaHHOTO TOIX0/A
ofOecrieunBaeT pa3HOOOpasue COJep’KaHus, MPEAOCTaBiIss ydallUMCSl C  YMCTBEHHOM
OTCTAJIOCTBIO (MHTEIIEKTYaIbHBIMU HapYIICHUSIMH) BO3MOKHOCTb peanu3oBaTh
VMHJMBHIyaJIbHBIA IOTEHIUAT PA3BUTHUA.

Jesamenvnocmmubili n0OX00 OCHOBBIBA€TCS Ha TEOPETHUECKUX IICUXOJOTHYECKOM HayKH,
PaCcKpBIBAIOIINX OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTH U CTPYKTYpY OOpa3oBaHUS C Y4ETOM CHEHUPUKU
pa3BUTHUS JIMYHOCTH OOYy4aloOLIerocs ¢ YMCTBEHHOM OTCTalOCThbIO (MHTEIICKTYalIbHBIMU
HapyleHUAMU. J[esITeNIbHOCTHBIN MTOAXO0 CTPOUTCS HA MIPU3HAHUM TOTO, YTO PA3BUTHE JTUYHOCTH
yUYallUXCs C YMCTBEHHON OTCTAJOCTbIO (MHTEIJIEKTYaJbHBIMH HapYIICHUSIMH) HIKOJBHOTO
BO3pACTa ONPEAEISAETCA XapaKTEPOM OPraHU3alUU JOCTYITHON UM AESITEIbHOCTH.

CTpyKTypa KOPppPEeKIHOHHO-PA3BUBAIOIINX 3aHSITHIA:

Kaxnioe 3aHsTHE COCTOUT U3 TPEX MOCIEI0BATEIbHBIX YACTEH.

1 vacrb. BBoanas. Pasmunka. [IpuBerctBue. OpraHu3allMOHHBII MOMEHT, CO3JArOLIUM
MOJIOKUTETBHBIA HACTPO Ha paboTy, aTMochepy T0BepHsL.

2 yactb. OcHOBHas. BpINoJIHEHHE OCHOBHBIX 33JJaHMI U YIPa)KHEHWH, HAIPaBICHHBIX Ha
KOPPEKIMI0 U Pa3BUTUE SMOIMOHAIBHO-BOJIEBOM cdepbl. B OCHOBHyIO uacTh 00s3aTelnbHO
BKJIIOUAIOTCS  PENIAaKCAIIMOHHBIC  YIPAXXHEHHs, CIOCOOCTBYIOIIME CHATHUIO  MBIIIEYHOTO
HaIpsKEHUS, YCTAJIOCTH U aKTUBU3UPYIOIIUE MBICTUTEIbHYIO IE€ITEIbHOCTD.

3 vacrb. 3akmouutenbHas. [lpomanuwe. VYmnpakHeHHssT W 3aJaHUS Ha PpPa3BUTHUE
CaMOKOHTPOJISl U aJIeKBaTHOM camoolieHKU. Pedrexcus 3ansaTus (moxydeHrne oOpaTHOM CBSI3U OT
ydauierocsi, Koropasi npearnoJjiaraéT SMOIUMOHAIBHYI0O U CMBICIOBYIO OLIEHKY HPOUCXOJSILETO),
MO/IBE/IEHNE UTOTOB PabOTHI, POIIaHKe (3aKPETUICHHE TO3UTHBHOTO HACTPOS).

YnpaxHeHusi ucnosib3yemMble B padoTe HampaBiieHbl Ha: Pa3BUTHE 3MOLMOHAIBHO-
BOJIeBOW  c(ephl, CAMOKOHTPOJS, HEUPOICHUXOJIOTHYECKHE YIPAKHEHHs: JIbIXaTeNbHO-
KOOPJAMHALIMOHHBIE YIIPAKHEHUSI.

®opma padoThI 10 peau3aluy NPOrpaMMbl: UHIMBHIyallbHasl.



YcaoBus peaqu3anuy NporpaMMbl: 3aHATHS POBOsATCsA 1 pa3 B Henento o 20 MUHYT B
CIEeUAIBHO 000PYI0BAaHHOM KaOWHETE.

Karteropusi o0y4arommxcs:

[Iporpamma paccunTana JuIis y4aluxcss C YMCTBEHHOH OTCTaJOCThIO (MHTEIUIEKTYaIbHBIMHU
HapYIICHUSIMU).

KoppeknmonHo-pa3BuBaromas nmporpaMma COJEPXKHT, Uil JTAaHHON KAaTETOPHH YYaIIMXCS:
[enb, 3aJa4d  peAIM3aldd  [pOTPaMMbl,  KaJICHAAPHO-TEMATUYEeCKOe  IJIAaHWPOBAHHE
00ecreunBarOINX yIOBICTBOPEHUE 0COOBIX 00pa30BATEIIBHBIX MOTPEOHOCTEH 00yUJaONIUXCS C
YMCTBEHHOHW OTCTAJIOCTHIO (MHTEIUIEKTYAIbHBIMH HAapYIICHUSMH); TUIAHUPYEMbIE Pe3yIbTaThl
KOPPEKIIMOHHOU paboTBhI.

IMpeanosaraeMplii pe3yjabTaT MO pPeaju3alui NPOrpaMMbl

Yyammiics 10J15KeH yMeTh:

- pacmo3HaBaTh Ha MUKTOTPAMMaXx, WLUTFOCTPALMSIX OCHOBHBIE SMOIIMOHAIBHBIEC TIPOSBICHHS
(pamocTs, evab);

- aJICKBATHO BBIPAXKATh CBOIO JIFOOOBH K OJTU3KUM;

- CaMOCTOATEILHO CIPABJIITHCS C IMOIIMOHATBLHBIM HAIPsDKEHUEM (MTpa, pUCOBAHUE);

- CBOOOMHO BCTyMmaTh B KOHTAaKT CO B3POCIBIMH, CBEPCTHUKAMHU, 3HAKOMBIMH |
MaJI03HAKOMBIMH JIFOJbMU.



Ka.]IeH)IapHO-TeMaTI/I‘IECKOC IJIAHUPOBAHUE

110 KOPPeKIMH HApYyLIeHN i IMOLMOHATIBHO-BOJIeBOH cepbl

HauMeHoBaHHE TEMBI

YnpaxHeHnus

Koanue
CTBO 4aCOB

Jara

«YTO Takoe AIMOIMN»

. «Pa3roBop 00 3MOIHIX)»
. «Yrangail SMOLHIO»
. «BcrioMuHaaKm»

1

«Pa3Ho00pa3ue sMoLmii»

. «ITukrorpaMmsbI»
. «Pazbop cutyanmii»
. «Bce pasHbie»

«Hamm smonumy

. «ITukrorpaMmsbI»
. «Haian sMmormro»
. «ITokaxu 3MOLUIO»

«PagocTb»

«3epkano»
«OXUBH KPY>KOUKH»
«Mosl yipIOKa MOX0XKA Ha...»

«3710CTb»

«Tyx-THOU-TYX»
«OXUBU KapTHHKY»
«He X0341H CBOMX YYBCTB»

«Y nuBIIeHHE)

«3epkano»
«Mackn»
«OXUBHU KPYKOUIKI»

«Ctpax»

«3epkano»
«OnHaXILL. .. »
«Moii cTpax»

«Takue Pa3HBIC OMOLIUN

. «[TuKTOrpaMMmMBbI»
. «Haian smonuro»
. «ITokaxxu >MOIHIOY

«ITokaxu SMOITHIO)

N I S Ll N e F O N L P R I S e

. «[TuKTOrpaMMmMBbI»
. «Haian smonmro»
. «ITokaxxu >MOLHIOY

10.

Omnpenenenue ypoBHS aKTyaJIbHOT'O Pa3BUTHSI 00yJarOIINXCs

11.

«I"'pycTb»

«3epkano»
«Mackum»
«JIyxaiika I'pyctn»

12.

«Obuma»

NN e

«3epkano»
«Bp106epu Takoe xe

HaCTpPOCHUEC»

«CrakaHsl ¢ HaCTPOCHHUEM»

13.

«PamocTb»

«3epkano»
«OXMBH KPY>KOUKH
«Mos ynpI0Ka ITOXOXKa Ha...»

14.

«3I710CTb»

. «Tyx-Tnou-Tyx»
. «OXHBH KapTUHKY
. «He X03siMH CBOMX 9yBCTB»

15.

«Y nuBIIeHHE)
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. «3epkano»
. «Mackm»
. «OKUBHU KPYXKOUKH»

16.

«Ctpax»

. «3epkano»
. «OmgHaxOwl. . .»
. «Moii ctpax»

17.

«Takue PAa3HLIC SMOLIUN»

—_ W N =

. ((HI/IKTOFpaMMBI»




. «Haiiou smoruro»
. «ITokaku 3MOLIUIO»

18.

«ITokaxy SMOLIHIO»

. «IIuxrorpamMmsbI»
. «Haiiou smoruro»
. «ITokaku 3MOLIUIO»

19.

«UTO HYXHO JJ151 OOILICHUS
(aMorun)

. «Kaxk g o0marocey»
. «Ha0mromaro 3a To00»
. «ITokaxu meHs»

20.

«Mos 1robuMas SMOLUS

. «<Hapucyro cBoro 3MOIHIO»
. «ITokaxu CBOIO YMOITHAIO»
. «Yragail MOIO DMOIIHIOY

21.

«Pa3Ho00pa3ue 3MoImii»

. «ITukrorpaMmsbI»
. «Pa3bop cutyarmii»
. «Bce pa3Hbiey

22.

«Hamm smonumy

. «ITukrorpaMmsbI»
. «Haian sMmormio»
. «ITokaxu 3MOLUIO»

23.

«Takue Pa3HBIC SOMOLIUN»

WM =N =W =W ~=WN~=WNRPIWDN

. «ITukrorpaMmb»
. «Haiam smormro»
. «IToxaxxu >MOITHIOY




OPTAHM3AIIMOHHBIN PA3JIEJI
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00y4eHNHU W BOCTIUTAaHUU. XpecToMaTHs 1o Kypcy «KoppeKroHHas megarornka u crienuaibHas
ncuxoJiorus»/ Coct. CokonoBa H. /1., Kanmunaukosa JI. B. — M.: 'nom u /1, 2001, 448c.
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Kpurepuu pesynprarusHoctu. — Cnb.: Peus, 2005, 170 c.
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2002, 176 c.
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UznarensctBo «Peuby, 2001
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